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Den styrande majoriteten vill avskaffa 
minutstyrningen i hemtjänsten 

Den styrande majoriteten i Österåker (M, L, C, KD) presenterar idag ett gemensamt 
vallöfte för framtidens äldreomsorg. Under nästa mandatperiod vill den styrande 
majoriteten införa en ny modell för hemtjänsten där den så kallade 
minutstyrningen avskaffas och individen får större inflytande över sin egen vardag. 

Under nuvarande mandatperiod har den styrande majoriteten genomfört flera 
satsningar för att stärka äldreomsorgen. Under det senaste året har ett arbete skett med 
en samlad utveckling av framtidens äldreomsorg, där flera reformer hänger ihop. Vi har 
bland annat tagit initiativ till att Österåker som första kommun i Sverige ska 
subventionera bältrosvaccin för alla som är 69 år och äldre. Ett första steg har också 
tagits mot framtidens äldreboende i Alceahuset och arbetet med att ersätta Enebacken 
i dess nuvarande form har påbörjats. Samtidigt har ersättningen till hemtjänsten höjts 
med 6 procent i budgeten för 2026.  

Som en del av denna helhet vill majoriteten nu presentera nästa steg genom att avskaffa 
den så kallade minutstyrningen för att ge Österåkers äldre större frihet. 

- Vi vill skapa en äldreomsorg som utgår från människan, inte från klockan. 
Invånarna ska ha större möjlighet att själv påverka hur den beviljade tiden 
används utifrån sina behov och sin vardag. Det handlar om frihet, 
självbestämmande och en värdig omsorg, säger Richard Orgård (M), 
kommunstyrelsens ordförande. 

I dagens system är insatserna ofta planerade in i minsta detalj. Den tid som är avsatt för 
en viss uppgift kan normalt inte användas till något annat, även om man som äldre för 
stunden har ett större behov av annan hjälp. 

Majoriteten vill i stället att den beviljade tiden ska kunna användas mer flexibelt. Om en 
anhörig redan har hjälpt till med handlingen ska man exempelvis istället kunna välja att 
använda sin tid till en promenad, en dusch eller ett besök på träffpunkten. 

Samtidigt vill majoriteten säkerställa att valfriheten består, men med ännu tydligare 
kvalitetskrav på utförarna. 
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- Valfrihet handlar inte bara om att kunna välja utförare. Den handlar också om att 
kunna påverka sin egen vardag. Vi vill ge äldre större makt över sin tid samtidigt 
som vi ställer högre krav på kvalitet, kontinuitet och uppföljning.  
Frihet och kvalitet ska gå hand i hand, säger Mathias Lindow (L), kommunalråd. 
 

- Den bästa äldreomsorgen utgår från individen, inte från ett i förväg bestämt 
schema. Vi vill ge äldre större möjlighet att forma sin egen vardag och skapa en 
hemtjänst som är mer flexibel, trygg och anpassad efter varje människas behov, 
säger Isa Marttasdotter-Wiman (C), gruppledare. 

Reformen ska genomföras under nästa mandatperiod och en ny modell ska tas fram 
för att skapa en mer individanpassad och flexibel hemtjänst. 

Omställningen vill majoriteten genomföra inom befintlig skattesats, vilket bedöms är 
möjligt tack vare en stark kommunal ekonomi. 

- Varje människa har rätt att bli bemött med värdighet och respekt genom hela 
livet. När vi tar bort minutstyrningen sätter vi människan före systemet och ger 
Österåkers invånare större inflytande över sin vardag. Det är en viktig 
kvalitetsreform för Österåkers äldreomsorg, säger Arne Ekstrand (KD), 
gruppledare. 
 

Förslaget i korthet: 

• Moderaterna, Liberalerna, Centerpartiet och Kristdemokraterna går fram med ett 
gemensamt vallöfte att avskaffa den så kallade minutstyrningen i Österåkers 
hemtjänst. 
 

• Individen ska ges större frihet och möjlighet att själv påverka hur den beviljade 
tiden används utifrån sina behov och sin vardag. 
 

• Reformen ska genomföras under nästa mandatperiod. 
 

• Valfriheten ska bevaras och samtidigt ska kvalitetskraven på utförarna skärpas. 
 

• Reformen ska genomföras inom befintlig skattesats.  



Pressmeddelande 
2026-08-20 

 
 

 

          

För mer information 
 
Richard Orgård (M), Kommunstyrelsens ordförande i Österåker 
Richard.orgard@osteraker.se 
076-863 56 02  
 
Celine Alfredsson, Politisk sekreterare för Moderaterna 
celine.alfredsson@osteraker.se 
070-783 90 61 

 
Mathias Lindow (L), kommunalråd 
mathias.lindow@osteraker.se 
073-625 20 72 

 
Isa Marttasdotter-Wiman (C), gruppledare 
isa.wiman@politik.osteraker.se 
070-239 46 10 
 
Arne Ekstrand (KD), gruppledare 
arne.ekstrand@politik.osteraker.se 
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