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Österåker går först – blir den första kommunen i 
Sverige att subventionera bältrosvaccin för äldre 

Den styrande majoriteten i Österåkers kommun (M, L, C, KD) tar ett ytterligare steg 
för att stärka livskvaliteten för äldre och föreslår att kommunen inför en subvention 
av vaccin mot bältros för invånare som är 69 år eller äldre. Förslaget innebär att 
kommunen står för hela kostnaden för vaccinationen.  

Initiativet syftar till att minska risken för sjukdom, stärka livskvaliteten ytterligare 
och bidra till ett friskare och mer självständigt liv för äldre. Bakom beslutet ligger 
en tydlig politisk prioritering om att arbeta förebyggande. 

- Tack vare en stark kommunal ekonomi som har byggts upp över tid har vi 
möjligheten att göra denna viktiga prioritering. Politik handlar om att ta ansvar, 
både här och nu och för framtiden. Genom att arbeta förebyggande bidrar vi till 
en högre livskvalitet samtidigt som vi möjliggör för ett tryggt, hälsosamt, friskt och 
självständigt liv, säger Richard Orgård (M), kommunstyrelsens ordförande. 

 
Förebyggande insats 

Bältros är en smärtsam sjukdom som drabbar många äldre. En stor andel av 
befolkningen insjuknar någon gång i livet och risken ökar med åldern. Vaccination kan 
minska risken för både sjukdom, följdeffekter och allvarliga komplikationer. 

Forskning visar dessutom på möjliga samband mellan vaccination och minskad risk för 
exempelvis demens och stroke, vilket ytterligare stärker värdet av en förebyggande 
insats. 
 
I dag avstår många från vaccination på grund av kostnaden, som uppgår till omkring  
5 000 kronor. 

- Genom den här subventioneringen tar vi bort ekonomiska hinder och stärker 
människors möjligheter att själva fatta beslut om sin hälsa. På det sätter ger vi 
fler äldre, oavsett ekonomi, möjlighet att ta del av ett viktigt förebyggande vaccin, 
säger Mathias Lindow (L), kommunalråd. 
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Subventioneringen ska inledas så snart som möjligt och pågå under en period om högst 
4 år. Senast under projektets tredje år ska en utvärdering av initiativet ske för att utgöra 
underlag till beslut om fortsatt hantering. 

- Vi ser en tydlig utveckling där allt fler blir äldre i vår kommun. Det är något positivt 
och ställer krav på oss att tänka långsiktigt. Därför vill vi vara ute i god tid och 
arbeta förebyggande. Det är avgörande för att vi ska kunna möta en åldrande 
befolkning på ett ansvarsfullt sätt, säger Arne Ekstrand (KD), gruppledare. 

 
En kommun som vågar gå före 

Region Stockholm subventionerar inte vaccinet idag. Därför väljer vi att Österåker ska gå 
före och göra detta som den första kommunen i Sverige. Kommunen kommer stå för 
kostnaden och vaccinationen kommer utföras av vårdgivare.  

Vaccinationen är frivillig och utformad som ett erbjudande, inte ett krav eller en 
rekommendation.  

- Det är upp till varje individ att själv välja om man vill ta vaccinet eller inte, vår 
uppgift är att skapa möjligheten. Det är lätt att prata siffor men det är viktigt att 
komma ihåg att bakom varje siffra finns en människa – någons förälder eller mor- 
och farförälder. Det är deras livskvalitet vi vill stärka, säger Isa Marttasdotter-
Wiman (C), gruppledare. 
 

Förslaget i kortet: 

• Gäller invånare i Österåkers kommun som fyllt 69 år. 
• Kommunen står för hela kostnaden för vaccinationen.  
• Vaccination utförs av vårdgivare. 
• Frivilligt erbjudande. 
• Projektet pågår under 4 år med utvärdering efter 3 år. 

  



Pressmeddelande 
2026-04-29 

 
 

 

          

För mer information 
 
Richard Orgård, Kommunstyrelsens ordförande i Österåker (M) 
Richard.orgard@osteraker.se 
076-863 56 02  
 
Celine Alfredsson, Politisk sekreterare (M) 
celine.alfredsson@osteraker.se 
070-783 90 61 

 
Mathias Lindow, kommunalråd (L) 
mathias.lindow@osteraker.se 
073-625 20 72 

 
Isa Marttasdotter-Wiman, gruppledare (C) 
isa.wiman@politik.osteraker.se 
070-239 46 10 
 
Arne Ekstrand, gruppledare (KD)  
arne.ekstrand@politik.osteraker.se 
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